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全世界每年因溺水死亡约372000人，溺水在菲律宾也是个严重的公共卫生问题。本研究旨在了解否菲律宾卫生统计
（Philippine Health Statistics ，PHS）1980—2011年报告的溺水死亡率是否被低估。我们开展了一项回顾性描述
流行病学研究，描述菲律宾1980—2011年期间通过官方和非官方途径报告的溺水所致死亡的趋势。我们浏览了菲律宾
在研究期间与洪水有关的死亡信息，尤其是在暴风雨、洪水和海洋事件中所致死亡信息，我们将这些信息与PHS报告
的溺水死亡数据进行比较。 

1980—2011年PHS报告中记录，每年溺水所致死亡平均约2496名（范围：671—3656名），平均死亡率为3.5/10万
（范围：1.3—4.7）。当PHS数据与洪水和海洋事件所致死亡结合起来后，1980—2011年期间平均每年溺水死亡4196
名（范围：1220—8788），平均死亡率为6/10万（范围：2.5—14.2）。

本研究结果展示了当把洪水和海洋事件与PHS数据结合起来时，平均每年因溺水所致死亡平均有1700多人。这个结果
说明了官方监测数据报告的溺死数据被低估。由于被动监测以及不规范的数据管理导致了菲律宾低估了溺死数据。此
外，由于洪水、风暴和海洋事故所致的死亡没有被归为溺水死亡，这也导致了低估。通过使用更精确的病例定义以及
多部门数据结合的方法可以促进溺死数据的监测。
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溺
水是由于浸泡在水中导致呼吸受损的过

程。溺水是一个严重的但是却被忽视的公

共卫生威胁，每年全球约有372000人溺

水[1]。溺水是意外伤害死亡的第三位主要原因，占所

有伤害相关死亡的7%。90%以上的溺死发生在低中收入

国家[1]。2010年菲律宾共报告3044例溺死[2]。由于菲律

宾不同地区的风险类型不同、人群密度以及发展水平

不同，因此各地溺死的发生情况也各不相同。

菲律宾有两个国家级数据库收集意外溺死数据，

一个是国家居民登记系统，另一个是国家电子伤害监

测系统（ONEISS）。国家居民登记系统从所有卫生

部门中收集意外溺水的死亡。公立和私立部门均需

按照法律要求向该系统进行报告。该系统的数据定

期发表在菲律宾卫生统计报告（Philippine	 Health	

Statistics，PHS）中。同时，ONEISS收集溺水死亡

和非死亡的数据，这个系统仅从登记的医院中（包括

公立和私立医院）收集数据。ONEISS系统由卫生部负

责。PHS报告中的溺水死亡包括国家居民登记系统中

编码为“意外溺水和沉水”者，但是不包括那些在洪

水、暴雨和海啸等灾害中溺水者以及故意溺水者或者

海上事故溺水者[2]。此外，有一些溺水死亡未被报告

或者由于事发地点较远未被发现，因此菲律宾溺水死

亡的数据实际上可能被低估。本研究旨在提供菲律宾

1980—2011年期间较为完整的溺水死亡数据。

方法

研究设计

本文使用回顾性描述研究的方法，描述了菲律宾

1980—2011年来自官方和非官方的溺水死亡的数量和

趋势。

数据收集

菲律宾溺水死亡的数据来自于1980—2001年的PHS报告
[3]。对于灾难原因以及海事事件导致的溺水死亡，利

用Google搜索查找了相关的文献和在线报告。搜索的

关键词包括“菲律宾台风”、“太平洋台风”、“菲

律宾暴雨”、“菲律宾翻船”、“海上事故”以及“

菲律宾海上灾难”等。搜索过程使用英文完成，也使

用同样的搜索策略来搜索维基百科网站上的帖子。搜

索结果的前十位由作者进行浏览。对搜索网页上的相

关信息进行提炼分析。此外，对2家菲律宾当地的网络

新闻机构[4,5]的信息进行浏览，搜索溺水相关信息。

提炼的信息包括溺水死亡的数量、灾难事件（包括洪

水、暴雨、台风、风暴潮以及所有与水有关的灾害）

以及海上事故。本文仅对1980—2011年的信息进行提

炼分析。
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低估的一个原因是由于PHS中关于溺水死亡的定

义不完整。国家居民登记系统按照疾病和健康问题

国际统计分类第10版（International	 Statistical	

Classification	 of	 Diseases	 and	 Related	 Health	

Problems	 10th	 Revision，ICD-10）中的标准来确定

溺水病例[6]。在ICD-10中，所有健康问题都是互不重

叠的。意外溺水和沉水编码为W65-W74，但是这个类别

中不包括水上运输相关的溺水和沉水（编码为V90和

V92），也不包括由于灾难导致的溺水和沉水（编码

为X34—X39）。在PHS中，灾难性暴雨（X37）、洪水

（X38）和海啸（X34.1）导致的溺水死亡被合并到灾

难事故类别（X34—X39）中，但是却不在溺水和沉水

的类别中。此外，自我故意溺水和沉水（X71）被合并

到自我伤害的类别（X92），通过溺水或沉水被袭击被

合并到袭击的类别。将来，将上述提到的溺水相关的

代码合并成一类将有利于所有溺水相关死亡的估计。

菲律宾也通过ONEISS系统收集溺水（致死和非致

死性）数据。ONEISS系统的数据可以作为判断溺水主

要原因和危险因素的信息来源[7]。但是，使用ONEISS

数据有以下几点局限性：（1）只有登记的医院才收集

这些数据；（2）因为该系统是以网络为基础的，所

以没有网络或者上网受限的医院在使用该系统时就会

受限；（3）当地门诊发现的溺水事件通常不报告；

（4）灾难性事故和水运事故导致的溺水不包括在内；

（5）与其他亚洲国家类似，病例的错误分类也是一个

问题[8]。本研究中我们没有将ONEISS系统的数据纳入

分析，因为ONEISS系统中的所有溺水死亡病例均在国

家居民登记系统中。ONEISS系统可以考虑结合其他资

源来收集溺水死亡数据以促进其质量[9]。另外，避免

将医疗结构转诊的病例重复录入也是非常重要的。病

例编码的额外变量可以避免这个问题的发生，可加以

考虑[10,11]。

本研究具有如下几个局限性。首先，分析的数据仅

限于从PHS报告和网上收集的信息[3]。其他的一些溺水

死亡数据如意外溺水、沉水或其他非特异性与水相关的

死亡可能被遗漏。本研究的结果是保守估计，实际溺水

死亡数可能要更高。第二，由于信息的可获得性，本研

究仅提供了按年度分析的数据。随着数据越来越完善，

溺水死亡的趋势可能展示的更清楚，这样就可以判断溺

水死亡是否受到季节的影响。第三，网络媒体信息以

及灰色文献信息的可靠性没有进行核查。随着事件的进

展，网络媒体报道的死亡数可能不是最终死亡数。有些

自然灾害或者海事事故可能被漏掉。

结论

当把网上来源的灾难事故和海事事故所致的死亡数据

数据分析

本文对溺水导致的死亡进行分析。溺水死亡的实

际数量为PHS报告的死亡数量和维基百科、谷歌搜索以

及新闻机构中搜索到的暴雨灾害、台风、海上事故中

发生的死亡数量的总和。根据当年PHS中预测的人口数

估算溺水的死亡率。所有分析均使用Excel	 2010（微

软Excel，Redmond，WA，美国）完成。本文未违反保

密问题。所有信息均被确认，信息是真实的。

结果

PHS报告中1980—2011年期间的溺水导致的死亡平均每

年为2496例（范围：671—3656例）（图1），平均死

亡率为3.5/10万（范围为1.3—4.7）。溺水死亡率最

高的年份为1995年，达到4.7/10万，其次是1988年和

1989年（死亡率=4.5/10万），然后是1999年和2000

年（死亡率=4.4/10万）（图2）。死亡率在2002年至

2011年期间保持稳定。在2011年，共报告3656例溺水

死亡病例（死亡率=3.9/10万）。

当把PHS数据和与水相关灾难事故以及海事事故

导致的死亡数据合并后，1980—2011年期间每年平

均死亡4196例（范围：1220—8788例，平均死亡率

为6.0/10万（范围2.5—14.2）。合并溺水死亡数据

后，1987年和1991年的死亡率最高（图2）

1980—2011年期间每年由于灾难导致死亡的平

均数为1515例（范围：131—6397），由于海事事故

导致死亡的平均数为185例（范围0-4352）（图1）。

与水相关灾难中以及海事事故中导致的死亡平均每年

1700例，平均死亡率为2.5/10万。当把这两种原因所

致死亡的数据加上后，平均每年由于溺水导致死亡数

（4196例）是PHS估计值（每年2496例）的1.68倍。

讨论

本研究结果显示，当把从其他途径获得的灾难以及海

事事故中死亡的数据加入后，除了PHS报告的数据外，

每年由于溺水导致死亡的平均数为1700例。这个结果

说明官方报告中的溺水死亡数被低估。PHS数据中展示

的一份溺水死亡的低估报告对于溺水问题被忽视可能

有所帮助。由于缺乏综合的国家溺水预防策略可能也

导致了对溺水这个公共卫生问题的忽视。2014年世界

卫生组织（World	 Health	 Organization，WHO）关于

溺水的全球报告[1]建议，收集溺水发生率以及溺水当

时的情况对于预防溺水是非常必要的。同样，严格实

施死亡登记也是非常必要的。当发现可能有低估时，

使用WHO的死因推断指南非常有帮助[1]。
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图1.	 菲律宾1980—2011年溺水死亡和其他与水相关死亡的总和

PHS，菲律宾卫生统计
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*	 包括海啸、暴雨灾难、洪水、暴露于其它和非特异性的自然力（如潮汐）导致的死亡
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与PHS数据结合后，菲律宾在1980—2011年期间每年由

于溺水导致的死亡数是PHS估计死亡数的1.68倍。这一

结果显示了官方的监测数据低估了溺水死亡数。通过

使用更准确的病例定义以及利用多部门资源的方法可

以更好地促进溺水数据的监测。
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