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引言：雪卡毒素中毒（Ciguatera fish poisioning，CFP）在热带和亚热带水域很常见。2015年11月13日，航行在加勒比海的
一艘货船上的8名菲律宾船员在食用梭鱼后出现了一系列症状。在他们返回菲律宾后，对他们开展了流行病学调查并对病例
进行了描述。

方法：开展了病例系列调查。CFP的病例定义为2015年11月13日食用梭鱼后出现至少一种胃肠道症状和至少一种神经系统症
状的既往健康的船员。所有病例均在菲律宾马尼拉住院，使用统一问卷对病例进行访谈。采集病例的尿液和血清标本，通过
放射学和受体结合试验检测雪卡毒素（CTX）。

结果：船上25名船员中有8名食用了梭鱼，这8名船员均符合CFP病例定义。病例年龄介于37至58岁之间（中位数：47岁），均为
男性。食用梭鱼后1至3小时出现症状（中位数：2小时）。所有病例均出现胃肠道（恶心、呕吐、腹泻）和神经系统（温度感觉倒
错、瘙痒）症状，但无心血管系统症状。所有8例病例的尿液和血清标本均显示CTX低于检测限。

讨论：菲律宾流行病学局建议菲律宾海事局在船员培训中纳入CTX中毒及其健康风险，以防止再发生CFP病例。基于事件的监
测和应对系统将继续为CFP病例的报告和妥善管理发挥作用。

雪
卡毒素中毒（Ciguatera fish poisoning，CFP)

在热带和亚热带水域普遍存在 1，是因

食用被污染的珊瑚鱼 所致。雪卡毒素

（ciguatoxin，CTX）来自有毒冈比亚甲藻，冈比亚甲藻主

要生长在热带和亚热带气候的珊瑚礁中2，被草食性鱼类

所食，然后草食性鱼类被肉食类珊瑚鱼吃掉，鱼类最后又

被人类所食3。有些岩礁里的鱼，如梭鱼和石斑鱼等因存

在毒素而不能吃；但是，毒素并不能影响所有的岩礁鱼

类，深海鱼如金枪鱼和刺鲅等也不受毒素影响4。温度、胃

酸和烹调方法对雪卡毒素没有影响，其存在不会影响鱼类

的气味、颜色或味道5。

CFP的临床诊断基于与摄入疑似鱼产品后很快出现的一组

相关症状。所有人都能受到这种毒素的影响，症状可能持

续数月或数年6。神经系统症状通常持续数天至数周，数

年后可以有偶尔复发7。复发的诱因可能包括食用海鲜、鸡

肉、坚果、 咖啡因或酒精以及剧烈的体力活动8。

船员发生CFP的情况很少被记录，而且治疗通常也会延迟，

这是由于船员在海上，而海上缺乏医疗设施。 以前在菲律

宾曾记录了2001年纳瓦塔斯的38名居民由于食用了在马尼

拉湾捕获的梭鱼后出现了CFP暴发；所食鱼的剩余部分被

检测出CTX阳性9。2010年有两个家庭共22人在食用了菲律

宾伊洛伊洛当地渔民捕获的红鲷鱼后出现胃肠道和神经系

统症状；随后也从红鲷鱼中检测出CTX阳性10。

2015年11月29日，菲律宾流行病学局收到一份船员发生疑

似CFP的报告，报告中说船员于2015年11月13日在加勒比海

的荷兰圣尤斯特歇斯岛食用梭鱼后发生疑似CFP。患者在

特立尼达和多巴哥住院，然后返回菲律宾并在马尼拉的一

个医疗中心再次住院。开展了流行病学调查对病例进行描

述。

方法

2015年12月3日开展了描述性研究，当时船员仍在马尼拉

住院。病例由医院的监测官员从入院病例清单中予以确

定。CFP的病例被定义为2015年11月13日在货船上食用梭鱼

之后，出现至少一种胃肠道（腹泻、腹痛、恶心或呕吐）和

至少一种神经系统症状（头晕、虚弱，瘙痒或温度感觉倒

置）。调查者设计了统一的调查问卷，包括开放式和封闭式

问题，通过访谈病例收集人口学和临床信息、食物摄入史

以及梭鱼的制备情况。

采集了病例的尿液和血清标品，送至菲律宾核研究所，使

用受体结合试验（receptor-binding assay，RBA）检测

CTX11。

所有数据使用Microsoft Excel 2013进行分析。由于本次调

查属于暴发应对的一部分，因此不需要伦理学声明。
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结果

船上共有25名船员，其中8人于2015年11月13日中午12点食用

午餐。所有病例均报告食用过梭鱼，也有部分人报告食用过

米饭（n=7），鸡蛋（n=4），火腿（n=4）和鸡肉（n=2）。午餐后1

至3小时（中位数：2小时），8名病例皆表现出恶心、呕吐、腹

泻、瘙痒和温度感觉倒错（温度觉逆转）的症状（图1）。病
例年龄介于37至58岁之间（中位数：47岁），均为男性。给

予病例液炭作为食物中毒的急救措施，并使用抗痉挛药

物帮助缓解腹泻。未观察到病例出现心血管系统症状。病

例既往无CTX中毒史，在暴发前一周内也无饮酒史。

采集所有8例病例的尿液和血清标品进行检测，但未检测

到毒素。

讨论

8名CFP病例在加勒比海食用梭鱼后发生中毒而被报告。

所有食用同一梭鱼的船员均出现典型的CTX胃肠道和神经

系统体征和症状10,12。没有一例病例出现心血管系统并发

症，通常大约10-15％的CTX病例会出现该症状13。人体出现

CTX的平均剂量可低达0.08至0.1μg/kg体重8。

海洋温度上升会影响风力模式，这可能会迫使温暖的热带

水流进入非CFP流行的沿海区域14。因此，产生雪卡毒素的

甲藻会扩大到以前未受CTX影响的海洋地区，增加了那些

食用来自这些海洋地区鱼类的人群发生CFP的风险。由于

CFP发生的罹患率高而且症状具有长期性，可导致船员需

要更长时间来恢复，因此CFP对海上作业的影响很大。为这

一高风险群体提供可能被CTX污染的海产品的信息可能有

助于减少CFP的发生。

本研究有几个局限性。暴发发生时病例正在加勒比海航

行，因此没有剩余的鱼可用于毒素分析和细菌培养。鱼的

种类未得到证实，但是，捕鱼的船员判定为梭鱼。此外，我

们无法访谈捕鱼并为病例准备食物的人，因此无法建立食

品加工链条并进行调查。众所周知，食物链中越大的鱼累

积的毒素也越高15，但本调查未能获得所捕获鱼的实际体

积。未检测到CTX可能是由于毒素水平极低11以及快速的α

半衰期，因此血液中的毒素浓度也无法检测到16。由于本

次暴发的时间进程、症状、特定食物的罹患率以及鱼的进

食史等这些信息强烈支持是CFP8，所以未做其他病原体的

细菌培养。

流行病学局建议菲律宾海事局在船员培训中纳入CTX中毒

及其健康风险，以防止再发生CFP病例。卫生部基于事件的

监测和反应系统将继续对CTX进行报告。与渔业局、菲律宾

核研究所和卫生部之间的协作可以保证对CFP立即进行检

测，以便对病例进行正确处理，从而降低CFP的严重后果。
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图1.	 2015年从荷兰圣尤斯特歇斯岛返回的菲律宾船员发生CFP暴发的时间表
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