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2013年底至2014年3月，日本报告麻疹病例数快

速上升。本报告旨在简要介绍当前日本麻疹疫情

的形势及初步研究结果、问题和挑战，并提出未

来数月或数年需要开展的公共卫生行动。

麻疹是日本的法定报告传染病，在全国开展以病

例为基础的监测，要求医生在7天内(最好是24小时内)

对所有临床及实验室诊断的麻疹病例依法进行报告。

在2007–2008年发生麻疹疫情大规模暴发(仅2008年
报告病例数即超过11 000例)以及确定了2015年4月前

消除 麻疹的目标后，2008年4月至2013年3月日本对7
年级及12年级的学生(12–13岁以及17–18岁)进行了

麻风二联(MR)疫苗的初始强化免疫。在此期间，麻疹

报告病例数下降了97%，5年以来全年累计报告病例

数稳步下降(2009年732例，2010年447例，2011年
439例，2012年293例，2013年232例)。然而就在发

生风疹疫情大暴发一年后，2013年底至2014年3月日

本的麻疹疫情再度回升[1,2]。2013年第48周至2014年
第10周(截至2014年3月13日)报告了183例麻疹病例

(141例实验室确诊，26例临床诊断及16例实验室确诊

的异型麻疹)；其中92例为男性(50%)，年龄中位数为

12岁(范围：4月龄–52岁)。日本全国各地均有病例报

告[3]。无死亡病例，1例麻疹并发脑炎[3]。2014年第

1–10周共报告171例麻疹病例(往年同期分别为2009
年158例，2010年89例，2011年73例，2012年74
例，2013年52例)，大家担心近年来的病例报告下降

趋势今年很可能会出现逆转。

在183例病例中，52例(28%)病例发病前3周内有

海外旅行史，其中大部分到过菲律宾(41例)，而菲律

宾的麻疹疫情自2013年10–11月开始升高[4]。2013年
第48周以来，共对105例病例进行了基因分型，大

部分为B3型(99例)，2013年前在日本没有检出过该

基因型[4,5]，且该基因型是2013年菲律宾病例中检出
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的唯一基因型[4]。在41例有菲律宾旅行史的患者中，

39例基因分型为B3，1例为D9，另1例不明。基于现

有的流行病学及基因学证据，2013年11月以来的麻疹

疫情上升看起来与菲律宾有关[4,6,7]。自2013年底以

来，澳大利亚、加拿大、意大利、新西兰、英国以及

美国都报告从菲律宾旅行归来的人中检出B3型麻疹病

例[8-10]。重要的是，虽然2013年第48周至2014年第

10周有128例病例(70%)是本地感染病例，但是输入

病例所占比例和发生率反映了日本麻疹疫情流行病学

特征的新变化。在本次报告发病率升高前，2013年
第1–47周海外输入病例的比例为7%(15/204)，
2013年第48周至2014年第3周海外输入病例的比例

升至52%(42/81)，2014年第1–10周又降为11%。

在海外输入病例报告发生率呈现先升高后降低趋势的

同时，本地感染病例报告发生率持续上升。因此，虽

然此次麻疹疫情升高首先为海外输入病例，但近期

新增病例主要为本地感染的B3型麻疹病例(见图1)。
除了家庭聚集病例外，至少有22例为医院感染病例，

还出现了学校内的传播。类似地，英国[8]、美国[9,11]

及地中海地区[10]也都报告了自菲律宾输入病例导致的

二代传播。

值得注意的是，在183例病例中，146例(80%)

未接种麻疹疫苗或接种史不详。虽然1/4的病例年龄

在1岁及以下(还未到免疫接种年龄，且母传抗体已衰

减)，但疫情的持续传播相信还是与存在大量未接种疫

苗的大龄儿童和青壮年有关。初步调查既提示了麻疹

疫苗的有效性，也提示存在大量未接种疫苗/易感人群

从而导致了病例输入后的持续传播。

虽然报告系统还可能存在漏报、错报等不足，但

是漏报和错报的病例不太可能与输入状态有关，也不

可能就是这时候才有，因此对我们做出的定性结论影

响不大。虽然临床医生更容易怀疑有海外旅行史的病
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例感染麻疹，但近期新增病例主要是没有旅行史的病

例，使人们更相信这是由于持续本地传播造成的真正

的增加。

日本的麻疹疫情需要及时、持续的公共卫生应

对。持续对输入病例保持警惕至关重要，但同时也应

重视继发传播问题，对每一例疑似病例进行快速处

置。随着2013年日本简化东南亚旅行者签证程序[12]和

东京羽田机场国际航班数量的增多[13]，输入病例的风

险也随着增高。因此，通过高覆盖率的持续、常规麻

疹免疫接种，保证人群免疫水平十分必要。国外旅行

者也应确认已接种麻疹疫苗，以从源头上预防疫情输

入。MR疫苗是防止病毒感染及预防严重并发症(如脑炎

及先天风疹综合征)发生的理想手段。日本国立传染病

研究所、厚生省以及其他合作伙伴正通过互联网、电

视以及报纸积极向公众、医疗及公共卫生机构  就预防

麻疹的关键信息进行沟通[3]。虽然2007–2008年以来

麻疹免疫覆盖率已显著提高，但还需进一步了解未接

种疫苗者的情况。

日本正在应对目前麻疹疫情带来的挑战，春季又

是疫情的历史高峰期。目前的形势提示既要重视快速

响应，也要认识到常规公共卫生活动的重要性。在此

关键时刻，我们更不能忘记这些信息。我们正在与公

共卫生同仁以及医疗工作者积极沟通，及时分享麻疹

疫情信息，反复强调MR疫苗接种的重要性。
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图1. 2013年1月至2014年3月日本麻疹疫情按周发病曲线
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