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2013年3月31日，中国卫生和计划生育委员会向

世界卫生组织(WHO)报告，上海和安徽发生3例
人感染H7N9禽流感病例[1]。截至5月8日，全国

11个省、直辖市共报告病例131例，死亡26人[1,2]。

大部分报告病例(81％)来自上海、浙江和江苏。现有

数据表明，超过四分之三(59/77，76％)的病例发病

前有动物暴露史。其中，58％(34/59)的病例发病前

去过活禽市场(LBM)[3]。中国的省级和国家级有关部

门已从活禽市场、屠宰场、家禽养殖场、野生鸟类栖

息地、猪屠宰场和周边环境采集了超过8万份标本，

截至5月7日，50份检测结果为H7N9阳性，其中

39份为从活禽市场采样的家禽标本(64％，38/59)，
标本来自安徽、江苏、江西、广东、上海、浙江等省

(鸡26份，鸭3份，鸽子4份，6份不详)；11份为活禽

市场环境标本，标本来自上海、河南和山东[4]。家禽

养殖场或猪的标本均无阳性检出[5]。

疫情发生地区普通人群活禽市场的暴露情况不

详。然而，已知病例中家禽的暴露比例高，结合在活

禽市场的家禽和环境中发现H7N9阳性的检测结果，提

示暴露来自活禽市场。可能通过在活禽市场与家禽接

触或某些行为导致感染。活禽市场是大部分病例的可

能感染来源。

活禽市场在储存、扩增和传播禽流感病毒中发挥

了重要作用，因此被视为流感病毒从动物到人传播的

高风险场所[6–8]。针对活禽市场以及相关销售链采取控

制措施已被发现是减少H5N1禽流感传播的有效措施，

如临时或永久关闭活禽市场，定期休市，物种隔离，

禁止出售某特定种类家禽和野鸟，定期清洗、消毒市

场，做好垃圾处理，维护排污系统，及时清洗家禽运

输设备[9,10]。定期休市能够使零售市场低致病性禽流

感阳性检出率显著降低[6]。

2013年4月4日–5日，上海市当局在活禽市场发

现H7N9病毒阳性后，采取了一系列公共卫生措施，包
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括：4月6日关闭全市所有3个活禽市场；扑杀禽鸟批

发市场所有禽类；安全处置扑杀鸟类的排泄物、污染

的饲料和水；对可能受到污染的材料、运输工具和禽

类市场环境进行消毒[11]。上海最后1例病例的发病日

期为4月13日，之后该市没有新的病例报告(见图1)。
浙江报告病例分布于5个地市，主要(42/46，91％)

分布于杭州、湖州和嘉兴市，这些地市活禽市场关闭

的日期分别为4月11日、15日和19日。江苏病例报告

自8个地市，其中4个地市(南京、苏州、无锡、镇江)

关闭了活禽市场；这4个地市报告病例占全省病例的

81%(21/26)。与上海类似，活禽市场关闭后，江苏

和浙江报告病例数下降，最后一例病例的发病日期为

4月17日(见图1)。

现有数据不支持H7N9禽流感存在持续的人传

人[1]。潜伏期中位数估计是6d(范围：1d～10d)[3]。
上海关闭活禽市场后无新发病例的现象，支持人感染

H7N9禽流感感染来源主要是活禽市场的假设。浙江和

江苏两省的病例数在关闭活禽市场后也下降，同样支

持这一假设。另外，可以通过监测数据进一步观察其

他省份关闭活禽市场的措施是否有效。在中国，居住

在城市还是农村其感染H5N1禽流感的方式不同，城

市病例与活禽市场暴露有关，而农村病例与暴露于家

养禽类有关[12]。由于中国报告的人感染H7N9禽流感

病例绝大部分为城市病例，所以多与活禽市场暴露有

关，从这点上说与H5N1是一致的。

目前，H7N9从动物宿主传播给人类的模式仍在

研究中。虽然尚不清楚病例的活禽暴露史是否与普通

人群存在显著不同，或者观察到部分地区报告病例下

降是否因为某些与活禽市场无关的行为改变，如减少

禽类销售或消费，但现有数据确实表明，在关闭活禽

市场的地区，关闭活禽市场后感染病例减少了。需要

开展进一步的研究，以确定到访活禽市场或在活禽市

场工作中哪些行为是感染的高风险行为。这些研究对

于采取更有针对性的预防措施，以及探明老年男性病
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图1. 上海、浙江和江苏人感染H7N9禽流感病例发病日期分布图

注：上海3例病例、江苏1例病例的发病日期不详

LBM – 活禽市场
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例所占比例较高的原因，具有重要的公共卫生意义
[3,13]。

采取公共卫生措施时需要谨慎权衡其潜在的社会

和经济影响[14]。为了减少病毒传播和保护公众健康，

是否需要持续关闭活禽市场应由地方和国家政府因地

制宜做出决策。决策时还应该考虑到关闭市场对家禽

行业的潜在负面影响，如从事家禽贸易者[6]、家禽价

格以及其他意想不到的后果，如通过禽类跨区流动或

禽类交易转移到其他地方而导致感染动物进一步扩散

的可能。
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