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世
界卫生组织 (WHO)和联合国粮农组织

(FAO)一起领导国际食品方面的科学风险

评估工作。在此过程中，饮食暴露情况是

唯一需要区别不同国家或地区进行考虑的因素，因为

世界各地的消费模式、食品构成和食品污染情况都不

一样。

西太平洋区域人们的膳食消费属于WHO确定的

十三类膳食消费群体中的两类(G群和L群)[1]，说明区

域内消费模式相对一致，但与世界其他地区则有明显

不同。虽然在风险分析的原则和方法方面有了广泛共

识，但在要求各国就收集科学评估所需数据做出庄重

承诺方面仍然面临挑战。这在开展食品中有害化学物

风险评估时如何收集食品暴露数据问题上特别突出，

因为该评估完全基于数据，所以数据的收集和共享就

显得至关重要。

本文的目的是强调西太平洋区域各成员国之间进

行信息共享的益处，并从区域层面寻求大家在食品安

全和公众健康保护方面的相似性。此外，本文还旨在

就改善区域食品安全当局和世界卫生组织在实现针对

性目标中的伙伴关系提出建议。

在过去的10至20年间，西太平洋区域在国家级

所收集的用于测量食品中各种化学物的数据量的增长

要比世界上任何其他地区都要快。这种增长可能是由

于食品贸易的增加(包括进口和出口)[2]，以及针对严重

食品安全危机(如丙烯酰胺、三聚氰胺、邻苯二甲酸二

辛酯事件)所采取的加强监测和监督措施的结果。在化

学有害物方面，主要通过传统的一致性检查来进行控

制：即对照监管限量值做出合格或不合格的决定，也

就是说，对结果不能进行量化。现在，风险评估使用

了更加精确的方法，结果可以量化。西太平洋区域有

几个国家除了对各种商品进行监测外，还定期开展总

膳食研究()Total Diet Studies, TDS), 以获得常见消费食

品中化学物平均水平这一全球性使用的指标[3]。

同样，西太平洋区域许多国家都在进行个人食

品消费情况的全国性调查，并实施人群监测如体重和

世界卫生组织和食品安全当局加强在西太平
洋区域食品中有害化学物方面的合作
Philippe Vergera 和 Jenny Bishopb 
通讯作者：Philippe Verger (e-mail: vergerp@who.int)。

其他健康参数的监测，以更好地掌握消费者的特征，

从而在制定食品标准和具体实施过程中可以更好地

保护他们。然而，不同国家之间食品监测的水平

是不一样的，也不是所有国家都具有足够的人力和财

力资源，以开展全国性的、全方位的监测来获取风险

分析所需的各类数据。

需要关注的主要问题之一是如何保证获得全世界

各国人群以及各个年龄组的准确数据。完全依赖人均

数据可能并不一定能解释特殊消费群体的情况，尤其

是儿童[4]。要实现大的跨越，就需要创建统一的针对

各国人群分年龄组的数据库。这样就能对西太平洋区

域的儿童暴露于各种化学物的情况进行准确的评估。

有了这样的数据库，就能用统一的格式收集各国食品

消费情况、分年龄组情况以及体重等现有的数据。做

到了这一点，就可以提高西太平洋区域在国际舞台上

的声誉，弥补本地区一些国家没有好的监测系统的不

足。2011年东南亚国家联盟已经启动了一个类似的项

目[5]。

同样重要的是明确食品化学物监测的重点。

这些重点可能是从区域角度针对主要食品进行

化学物的筛选并有可能采取必要的补救措施的

领 域 。 水 稻 中 的 无 机 砷 就 是 很 好 的 需 要 区 域

范围内公共卫生关注的例子 [6]。此外，区域监测

也将能够观察化学物的长期趋势，特别是实施

针对性措施后的变化情况。为了配合国家食品

监测系统，总膳食研究方法是推荐作为对人群

平均化学物暴露水平估计的最具成本效益的筛

检工具。应该推荐在全区域范围内实施这样的方

法，这样就会有助于各国更好地识别化学物，

也 有 助 于 观 察 区 域 范 围 内 化 学 污 染 物 的 变 化

趋势。同时，这样的方法还有助于没有良好食品监管

体系的国家明确重点工作目标。

WHO正在实施全球环境监测系统，即食品污

染物监测和评估项目 (GEMS/Food)[7]，这样就可以

提供一个全球性的平台，并可能为数据收集提供共同

的格式。
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西太平洋区域在GEMS/Food项目实施方面起

着主导作用，参加合作的有五个世界卫生组织合作

中心和八个国家机构，共同进行数据的收集。作为

GEMS/Food项目的一部分，WHO已经开发了基于网络

的OPAL-web系统，以方便按照统一格式开展的总膳食

调查和其他调查数据的收集。应扩大OPAL-web系统的

应用，以收集食品消费数据和消费群体的其他生理特

征。未来的发展也应能为WHO进行风险评估和应急准

备提供所需的数据。

根据西太平洋区域2011–2015年食品安全战

略的精神，我们邀请所有拥有数据但还没有参加

GEMS/Food项目和/或FOSCOLLAB[8]的相关机构都能

参加进来，共同分享膳食暴露评估领域的数据、信

息和专家资源。同时也建议WHO和西太平洋区域的

相关机构能开展多边网络性活动，而不是停留在传

统意义上的WHO和各个国家机构之间的双边性关系

(见图1)。
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图1.  加强合作：从双边关系转向多边网络

CC = 合作中心
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