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现场模拟演练有助于促进公共卫生应急反应
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摘要

问题：疾病暴发和极端环境事件所引发的突发事件对卫生服务构成重大挑战。

背景：做好有效应对突发事件的准备是公共卫生部门的一项核心工作。现场模拟演练可以检验应对计

划、识别薄弱环节、提供训练机会和开发应变激增能力，从而强化各项准备工作。

行动：2008年9月，在2009年甲型H1N1流感大流行发生之前8个月，澳大利亚新南威尔士州进行了一次

针对新型流感病毒株应对的大型现场模拟演练。此次演练历时4天，共300余人参加，场景针对早期应对

阶段，涉及将41个病例的情况组合提供给卫生系统的36个突发事件应对部门。此外，还设置了150个接

触者，使得演练场景相当复杂，以检验公共卫生应对情况。

结果：演练后于2009年中期发生了甲型H1N1流感大流行，这就给评估根据灾难应对准备设计的本次现

场模拟演练效果提供了极为难得的机会。大部分演练参与部门和人员在演练中受到充分的训练，为随后

的甲型H1N1流感大流行应对奠定了良好的基础。然而，演练对公共卫生计划团队进行监测数据整合和风

险预测方面的训练不足，也没有训练应针对哪些问题进行计划，而这种计划工作在甲型H1N1流感大流行

期间显得非常突出。

讨论：现场模拟演练提供了对公共卫生应急准备进行严格测试的机会，但可能要耗费相当的财力和人

力。本次演练为2009年甲型H1N1流感大流行应对做了及时、有效的准备，但在今后的演练中应更加注

重公共卫生计划团队的作用和训练。
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