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2015年3月，世界卫生组织西太平洋地区麻疹区域

核查委员会证实了日本已经实现麻疹消除1，达

到了核查标准的要求2。2015年仅报告了35例确

诊麻疹病例，2016年7月份以前麻疹病例一直很少（截

至8月3日仅有16例）。然而到2016年8月中旬，报告麻

疹病例数急剧增加。有些病例因为最初好像没有关联

而被认为是无明确感染来源的散发病例或输入病例。

但是，国家级从事监测的人员以及国立传染病研究所

现场流行病学培训项目的人员对国家监测数据认真监

控，并与地方公共卫生人员保持密切沟通，由于发现

了一名可能的指示病例，进而发现有5名病例曾在同一

天出现在同一大型国际机场。

日本近期的麻疹疫情形势

2008年麻疹成为法定报告传染病，并以个案为基础报

告。国家监测系统中使用的麻疹病例定义是基于临

床症状和实验室检测结果制定的。麻疹确诊通过实

验室检测结果确认，包括麻疹特异性IgM抗体阳性、

双份血清中麻疹特异性 IgG滴度明显增加、逆转录

聚合酶链反应（reverse transcription polymerase chain 
reaction，RT-PCR）检出麻疹病毒、或者细胞培养分离

到麻疹病毒。麻疹病毒的检出、分离和基因型鉴定主

要是在每个地方政府区域内指定的地方政府（如市级

的或地区级）公共卫生机构中开展。日本报告的麻疹

病例数已经从2008年的11 013例显著降低到2015年的35
例3。曾在日本流行的D5基因型麻疹病毒株从2010年5
月以来一直未被发现；但是2014年麻疹病毒输入后观

察到了有限的本地传播4。

在一家国际机场共同暴露于H1基因型麻疹病毒

尽管从2008年以来麻疹流行一直保持在最低水平，但

是2016年第33周报告的麻疹病例数急剧增加5。监测官

员和现场流行病学培训项目的人员注意到有5例麻疹病

例的发病日期非常接近（表1，病例1-5），但这5例病

例是由5个不同的地区报告，表面看似乎没有任何共同

暴露史。病例1是大阪关西国际机场的地勤人员，该机

场是日本第三大国际机场，日运送64 000名乘客6。该

患者没有近期海外旅游史。病例5在麻疹症状出现之前

曾在国内旅游。另外3名病例（病例2-4）分别到过印

度尼西亚、韩国和越南旅游；最初怀疑他们是在各自

旅游的目的地感染了麻疹病毒。但是，使用RT-PCR方
法确认了5名病例均为麻疹病毒，而且还都是H1基因

型，该基因型在过去3年里是中国和东南亚一些国家报

告的主要流行株7。

因为H1基因型麻疹病毒不是印度尼西亚、日本或

韩国的流行株，所以我们从每个报告地区的当地卫生

部门获取了这5例病例的流行病学信息，以明确他们的

旅行日程，也包括国内的交通路线。我们发现这5例病

例在2016年7月31日均在关西国际机场的同一层楼停留

过。序列分析显示这5例病例的H1基因型麻疹病毒的核

苷酸序列为高度同源性。基于这些发现，我们推断关

西国际机场可能是暴露的场所。

向公众发出预警

国立传染病研究所和厚生劳动省在2016年8月底宣布
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病例，疑似和确诊病例的数量已经正在下降。但是，

当局应该对来自麻疹流行国家的病例输入风险保持警

觉。为保持日本的麻疹消除状态，需要继续保持高质

量的监测和高覆盖率的疫苗接种。
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了麻疹病例数量的增加，以提醒公众去接种疫苗并提

高医生的警觉（如，当发现病人有发热、皮疹、旅行

史和/或潜伏期曾接触过麻疹样症状的人员时需考虑麻

疹）。此外，国立传染病研究所的网站也登载了病例

可能于2016年7月31日在关西国际机场暴露于H1基因型

麻疹病毒的信息，以让公众和医生了解在关西国际机

场暴露于麻疹病毒的风险。

关西国际机场H1基因型麻疹病毒的可能传染源

在8月底，A（性别未透露）提供的信息帮助提示了

暴露来源可能在关西国际机场。通过检测麻疹特异性

IgM，确认了A为麻疹病例。A反映在发病前曾接触过

B，B于2016年7月20日从中国返回日本，并于7月26
日出现麻疹样症状。B（性别未透露）在麻疹特异性

IgM确诊之前曾去看过医生，并被诊断为普通感染和/
或药疹，B在7月31日曾去过关西国际机场。考虑到B
在潜伏期内从中国返回并在7月31日有症状时去过关西

国际机场，因此考虑B可能是全部5名病例感染的可能

来源，尽管未能确认B感染的麻疹病毒是否为H1基因

型。

在关西国际机场被传播的其他病例

在进一步调查之后，大阪府地方政府在8月31日报告了

另外16名实验室确诊麻疹病例，他们都在关西国际机

场与病例1（表1）在同一个单独的办公室工作，病例

1是一名地勤人员。对这个办公室也开展了暴发调查，

调查结果会另外报告。

讨论

这次聚集性事件提醒我们，国际机场是一个潜在的麻

疹传播危险区域，正如以前文献报道的那样8–10，国

际机场就是一个将来自麻疹流行国家的旅客和未接种

过疫苗的易感人群相互混合的地方。截至2016年12月
7日5，未再报告与关西国际机场聚集事件有关的额外

病例 年龄组 性别 疫苗接种史 旅行史（目的地和旅游时间） 发病日期
（发热或皮疹） 报告地区 在关西国际机场的日期

1 20-24岁 女 不详 未旅行 8月9日 A 7月31日

2 15-19岁 男 未接种 印度尼西亚，7月31日至8月5日 8月9日 B 7月31日

3 25-29岁 男 不详 越南，7月31日至8月6日 8月10日 C 7月31日

4 30-34岁 男 未接种 韩国，7月31日至8月2日 8月10日 D 7月31日

5 40-49岁 男 未接种 国内旅行，7月31日至8月3日 8月10日 E 7月31日

表1.	 可能在关西国际机场被感染的H1基因型麻疹病例，2016年7-8月
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